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Diabetesnytt pa e-post

Vi védjar ater igen till er alla som har en e-postadress att ni lamnar den till oss sa att vi kan
maila diabetesnytt och annan information till er. Vi kommer da att kunna spara en hel del pengar
pa porton och kopieringskostnader samt sa bidrar vi alla till en battre miljo.

Maila din e-postadress till kristina@perbo.nu.

Adress till var hemsida: www.oviksdiabetes.nu

Ung Diabetes
Du som ar mellan 15-30 ar ga in pa www.ungdiabetes.se, dar far du ett bra utbud av allehanda

nyttig information, bilder fran olika arrangemang, diskussionsforum mm, ”fér unga av unga”.

P& Ung Diabetes hemsida tas olika teman upp, just nu ar det tema alkohol. Dar delar de med sig
av fakta och egna erfarenheter. Under hosten och varen kommer de att fortsétta skriva om
viktiga amnen som t.ex. fordomar, relationer, graviditet m.m. Ga dit och las mer eller dela med
dig av dina egna erfarenheter.

Pa hemsidan finns dven en inbjudan till en skidresa till Norge i februari. Se mer pa
http://www.ungdiabetes.se/attached/files/inbjudningar/inbjudan_snowroller_2012.pdf

Barn- och féraldragruppen inbjuder till foraldratraff
Mandagen den 21/11 kI 19:00 pa Café UH igen. Fér anmalan ring eller SMS:a till Anna M
Forsberg pa 072-7000 995 senaste den 20/11.

Hoppas vi ses dar!
Anna och Linda

Bad dagen oktober 2011

Sondagen den 16 oktober gick arets bad dag av stapeln. | ar for vi till Himlabadet i Sundsvall.
15 barn, de flesta med medféljande foréldrar, passade pa att blétlagga sig ordentligt och ha
riktigt roligt. Vi reste gemensamt med buss vilket var tur med tanke pa hur manga som sov pa
vagen hem./Anna M Forsberg
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Equalize Junior — nytt dataspel om diabetes
for de minsta

Equalize Junior ar ett plattformsspel for forskolebarn med
typ 1-diabetes. Dataspelet som har utvecklats tillsammans
med barnlékare lar barn att pa ett enkelt och roligt satt forsta
sin sjukdom. | nya Equalize Junior &r de utbildande
textpartierna i Equalize ersatta med en rdst som vagleder
och utbildar barnet. Se www.equalize.se

Det finns dven en App-versionen av Equalize att ladda ner
kostnadsfritt fran Apples App Store eller pa Andoid Market.

FF i
http://itunes.apple.com/se/app/equalize/id421388692?mt=8 S
https://market.android.com/details?id=se.hellothere.equalize
&feature=search_result

Livets gang
L6rdagen den 10 september sa arrangerade vi "Livets gang” runt Hoglandssjon. Vi hade

verkligen tur med védret for hela veckan innan sa var det ju hallregn varje dag.

Livets gang arrangerades av Svenska Diabetesforbundet och Ung Diabetes och var en insamling
till Diabetesfonden for forskning och till Internationella Diabetesfederationens fond: Life for a
Child, som ger insulin och sprutor till barn i utvecklingslander. Las mer om fonderna pa
www.diabetesfonden.se och www.lifeforachild.idf.org.

Vi var fyra tappra fran styrelsen som fanns pa plats och tog emot
anmalningarna. Nagra deltagare hade redan anmalt sej pa Livets
gangs” hemsida. Totalt sa var det 32 personer som deltog i detta
arrangemang och fastéan vi tyckte det var en liten skara deltagare sa
ligger vi visst i topp bland diabetesforeningarna i vart avlanga land.
Ett stort tack till alla som deltog och skénkte ett bidrag till forskning
om barndiabetes.

livetsgang

Hostméte & Varldsdiabetesdagen
| samband med Varldsdiabetesdagen sa inbjuder diabetesforeningen till en forelasning om Mat &
diabetes med dietist Ulla Runesdotter den 16/11 pa forsamlingshemmet i O-vik. Se bifogad inbjudan.

World Diabetes Day startades av International Diabetes Federation (IDF) & WHO 1991 for

att uppmarksamma att diabetes okar stort i vérlden. Fran och med 2009 ar ocksa F med i arbetet att
bekampa 6kningen av sjukdomen. Att dagen for firande &r den 14 november beror p att Frederick
Banting ar fodd den dagen, det var han som tillsammans med Charles Best upptéckte insulinet.

Temat for i ar ar: ”’Din ratt att ma bra”.

Har ser ni en logotype, den bla ringen, som fran och med 2009 &r den officiella logotypen

for WDD, World Diabetes Day. Bakgrunden till logotypens utseende ar att en cirkel i _
manga kulturer betyder liv och hélsa. Den bla fargen reflekterar himlen som sammanfor o diaseies day
oss alla samt &r FN-flaggans farg.
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Julbord
Vi planerar dven i ar for ett julbord den 1:a eller 2:a advent. Inbjudan kommer att skickas ut langre fram.

Gavor vid begravning

Sa har gér du tillvdga om du vill skianka pengar till Ornskoldsviks Diabetesforening i samband med
begravningar. Kyrkorna och begravningsbyraerna har idag begransad mojlighet att hjélpa till med férmedling
av gavor till olika fonder, da det idag finns sa enormt manga olika fonder. Man hanvisar da till de olika
fondernas/féreningarnas hemsidor.

For var forening galler foljande:

Betala in pengar pa bg 5332-1535 samt ring nagon i styrelsen som skriver ut minnesbladet. Vi har ingen
mojlighet att skriva minnesblad om ni inte kontaktar nagon i styrelsen.

Du har val anmalt dej till donationsregistret. Las mer pa www.donationsradet.se

Styrelsen

Ordfoérande Lars Persson 0660-37 11 59

Vice ordférande Anna M Forsberg 0660-509 88 Barn & fordldrarepresentant
Sekreterare Ulrika Emanuelsson 0660-769 70

Kassor Kristina Perbo 0660-133 71

Ledamot Anna-Lena Ekman 0661-103 36

Ledamot Thomas Gronberg 0661-65 61 62

Ledamot Bo-Gunnar Backman 0660-522 01

Ledamot Agneta Berglund

Ersattare Anna Forsberg 0660-37 24 41

Ersattare Linda Kristiansson 0660-544 79  Barn & foraldrarepresentat




